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INSTRUKCJA BHP I P.POZ.
DLA POMIESZCZEN BIUROWYCH

1. Pracownik, ktory ulegt wypadkowi na terenie zaktadu pracy obowiazany jest
natychmiast poinformowac o tym fakcie swojego przetozonego.

2. Pracownik, ktory zauwazyt wypadek na terenie zakltadu pracy obowiazany jest udzieli¢
pomocy poszkodowanemu oraz poinformowac¢ o wypadku swojego przetozonego.

3. Zobowiazuje si¢ pracownikow do przestrzegania przepisOw bhp 1 ppoz., a w szczegdlnosci:
- zabrania si¢ sktadowania w pomieszczeniach pracy oraz w przejsciach komunikacyjnych
zbednych materialéw lub przedmiotéw utrudniajacych poruszanie si¢ lub ewakuacje
pracownikow,

- zabrania si¢ sktadowania 1 przechowywania, w pomieszczeniach pracy materiatow
tatwopalnych, - zabrania si¢ palenia tytoniu poza wyznaczonymi do tego miejscami,

- zabrania si¢ podnoszenia 1 przenoszenia cigzaroOw wigkszych niz:

a) 50 kg dla mezczyzn

b) 20 kg dla kobiet.

4. Po zakonczeniu pracy pracownik zobowiazany jest do:

- uporzadkowania stanowiska pracy,

- wylaczenia wszystkich urzadzen elektrycznych, uzytkowanych w pomieszczeniu,
- pozamykania okien.

5. W razie stwierdzenia uszkodzen w instalacji elektrycznej lub uzytkowanych urzadzeniach
pracownik zobowiazany jest natychmiast wytaczy¢ wadliwe urzadzenie lub instalacj¢
1 poinformowac o powyzszym fakcie przetozonego, elektryka lub gospodarza obiektu.

6. Zabrania si¢ samodzielnego naprawiania instalacji elektrycznej lub urzadzen bedacych
pod napigciem. Zabrania si¢ watowania wktadek bezpiecznikowych w instalacji elektryczne;j
Lub urzadzeniach.

7. O wszystkich zagrozeniach lub usterkach pracownik zobowiazany jest natychmiast
poinformowac przetozonego.

8. W razie wybuchu pozaru nalezy postgpowac zgodnie z INSTRUKCJA ALARMOWANIA.

9. W sytuacji wybuchu pozaru nie wpada¢ w panike, udzieli¢ pomocy zagrozonym
pracownikom, uzywaé podrecznego sprzetu ppoz. oraz zgodnie z potrzebami
prowadzi¢ ewakuacj¢ pracownikow.

10. Zabrania si¢ uzywania hydrantow ppoz. oraz podrecznego sprzetu ppoz.
niezgodnie z przeznaczeniem.

11. Zabrania si¢ wnoszenia, spozywania alkoholu oraz przebywania w stanie nietrzezwosci
Na terenie zaktadu pracy.
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