
1. Pracownik, który uleg³ wypadkowi na terenie zak³adu pracy obowi¹zany jest
natychmiast poinformowaæ o tym fakcie swojego prze³o¿onego.

2. Pracownik, który zauwa¿y³ wypadek na terenie zak³adu pracy obowi¹zany jest udzieliæ 
pomocy poszkodowanemu oraz poinformowaæ o wypadku swojego prze³o¿onego.

3. Zobowi¹zuje siê pracowników do przestrzegania przepisów bhp i ppo¿., a w szczególnoœci:
- zabrania siê sk³adowania w pomieszczeniach pracy oraz w przejœciach komunikacyjnych 
zbêdnych materia³ów lub przedmiotów utrudniaj¹cych poruszanie siê lub ewakuacje 
pracowników,
- zabrania siê sk³adowania i przechowywania, w pomieszczeniach pracy materia³ów 
³atwopalnych, - zabrania siê palenia tytoniu poza wyznaczonymi do tego miejscami,
- zabrania siê podnoszenia i przenoszenia ciê¿arów wiêkszych ni¿:
a) 50 kg dla mê¿czyzn
b) 20 kg dla kobiet.

4. Po zakoñczeniu pracy pracownik zobowi¹zany jest do:
- uporz¹dkowania stanowiska pracy,
- wy³¹czenia wszystkich urz¹dzeñ elektrycznych, u¿ytkowanych w pomieszczeniu,
- pozamykania okien.

5. W razie stwierdzenia uszkodzeñ w instalacji elektrycznej lub u¿ytkowanych urz¹dzeniach 
pracownik zobowi¹zany jest natychmiast wy³¹czyæ wadliwe urz¹dzenie lub instalacjê
i poinformowaæ o powy¿szym fakcie prze³o¿onego, elektryka lub gospodarza obiektu.

6. Zabrania siê samodzielnego naprawiania instalacji elektrycznej lub urz¹dzeñ bêd¹cych
pod napiêciem. Zabrania siê watowania wk³adek bezpiecznikowych w instalacji elektrycznej
Lub urz¹dzeniach.

7. O wszystkich zagro¿eniach lub usterkach pracownik zobowi¹zany jest natychmiast 
poinformowaæ prze³o¿onego.

8. W razie wybuchu po¿aru nale¿y postêpowaæ zgodnie z INSTRUKCJ¥ ALARMOWANIA.

9. W sytuacji wybuchu po¿aru nie wpadaæ w panikê, udzieliæ pomocy zagro¿onym 
pracownikom, u¿ywaæ podrêcznego sprzêtu ppo¿. oraz zgodnie z potrzebami
prowadziæ ewakuacjê pracowników.

10. Zabrania siê u¿ywania hydrantów ppo¿. oraz podrêcznego sprzêtu ppo¿.
niezgodnie z przeznaczeniem.

11. Zabrania siê wnoszenia, spo¿ywania alkoholu oraz przebywania w stanie nietrzeŸwoœci
Na terenie zak³adu pracy. 
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